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Tratamento da Dependéncia Quimica:

Um Olhar Institucional.

® A dependéncia quimica € uma sindrome de nimeros
superlativos e desconfortaveis;

® A OMS (Organizacao Mundial de Saude) aponta que
mais de 10% de qualquer segmento populacional
apresenta predisposicao a dependéncia do alcool,;

® O Brasil possui mais de 17,5 milhOes de portadores da
doenca, o que compromete cerca de 20% da forca de
trabalho, a um custo de mais de 40 bilhoes de reais
(cerca de 5,4% do PIB);
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Tratamento da Dependéncia Quimica:

Um Olhar Institucional.

Programas de Prevencio de Recuperacdo de Alcool e Drogas
nas Empresas:

® As empresas descobriram que € mais vantajoso recuperar
um dependente quimico do que demiti-lo;

® Seguranca e meio ambiente sao importante fatores a favor da
Implantacao de programas de prevencao de dependéncia
guimica, especialmente, em empresas de grande porte;




Tratamento da Dependéncia Quimica:

Um Olhar Institucional.

O ABUSO DE ALCOOL E DROGAS DIMINUI A
PERFORMANCE NO TRABALHO E E UMA
SERIA. AMEACA A SEGURANCA, AO
AMBIENTE, A SAUDE E A PRODUTIVIDADE.




Tratamento da Dependéncia Quimica:

Um Olhar Institucional.

Constituir uma equipe multidisciplinar
Diagnostico Situacional

Elaborar um programa de alcool, tabaco
¢ e outras drogas

/ .

Implantacdo do Programa - Plano de
¢ Agao

/

Prevencao — Primaria /
Secundaria / Terciaria

| AcOes de Prevencao
Implantacao de Programas

de Prevencdo nas Empresas Avaliagao do

Programa
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Tratamento da Dependéncia Quimica:

Um Olhar Institucional.

Os Programas de Prevencao necessitam:

€ Ter uma equipe multidisciplinar bem treinada;

® Possuir, em todas suas etapas, um bom conhecimento
da populacao-alvo;

® Atingir multiplos sistemas;
® Agir sempre de forma continua e permanente;
¥ |Informar para gquebrar mitos e envolver as liderancas.




Tratamento da Dependéncia Quimica:

Um Olhar Institucional.

TRATAMENTO NAS EMPRESAS:

® Tratamento ?

& Encaminhamento ?

® Acompanhamento ?




Tratamento da Dependéncia Quimica:

Um Olhar Institucional.

PROGRAMA NAS EMPRESAS :

® Prevencao

® Abordagem

® Encaminhamento
® Acompanhamento
® Avaliacao




Tratamento da Dependéncia Quimica:

Um Olhar Institucional.

® Prevencdo primaria - E a primeira a ser utilizada, pois
esta no sistema de educacao para a saude.

® Neste nivel, a prevencao pretende intervir antes que
surja algum problema, ou seja, € um conjunto de
medidas baseadas na educacao continuada.




Tratamento da Dependéncia Quimica:

Um Olhar Institucional.

Prevencao Primaria

¥ Comemoracao de datas alusivas ao tema ( palestras,
seminarios, teatros e caminhadas);

® Cartilhas, folders, tela de computador, artigos em revistas ou
jornal da empresa, caminhadas,conscientizacao, etc;

® Cursos para a geréncia e/ou para agentes multiplicadores de
saude.




Tratamento da Dependéncia Quimica:

Um Olhar Institucional.

Prevencao secundaria

® E um prolongamento da prevencio primaria, guando
esta ndo alcancou os efeitos necessarios.

® O nivel secundario da prevencéao acontece quando o
empregado ja esta consumindo a droga ocasionalmente
ou de forma continuada.




Tratamento da Dependéncia Quimica:

Um Olhar Institucional.

Prevencao Secundaria

® Abordagem - Uma comunicacao mais dirigida e
especifica, visando levar o empregado a reconhecer o
uso da droga, a conhecer mais seus efeitos, problemas
por ela ocasionados e aceitar o tratamento.

® Encaminhamento - para tratamento em clinica
especializada.




Tratamento da Dependéncia Quimica:

Um Olhar Institucional.

ABORDAGEM:

& Tradicional

& Entrevista Motivacional




Tratamento da Dependéncia Quimica:

Um Olhar Institucional.

® INTERVENCAO BREVE
& ACONSELHAMENTO
® ATENCAO BIO PSICO-SOCIAL

® FOCO NA RELACAO INDIVIDUO X SUBSTANCIAS
PSICO- ATIVAS

& MOTIVACAO / AMBIVALENCIA
® TENTATIVA DE ABSTINENCIA
& METAS PARA A MUDANCA

® SUPORTE SOCIAL

® RECAIDA

® PREVENCAO DO ABANDONO
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Tratamento da Dependéncia Quimica:

Um Olhar Institucional.

Prevencao Terciaria

® Tratamento —
— Ambulatorial (Clinica especializada)
— Internacao
— Psicoterapia
€ Acompanhamento - Evitar a recaida - P0s tratamento

® Reinsercao no ambiente de trabalho - A prevencao deve
ajudar o individuo a se reintegrar socialmente, evitando
recaidas.
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Tratamento da Dependéncia Quimica:

Um Olhar Institucional.

TRATAMENTO

Hospital Geral/Psiquiatrico

® Pacientes com quadro de intoxicacao ou abstinéncia
provocado por alcoolismo ou outras formas de
dependéncia quimica;

® Casos com complicacOes que exijam uma
Intervencao imediata (clinica, cirargica ou
psiquiatrica), deverdo ser encaminhados para
hospital geral ou psiquiatrico.




Tratamento da Dependéncia Quimica:

Um Olhar Institucional.

TRATAMENTO:

® INSERCAO NO AMBIENTE DE TRABALHO

¥ GRUPO DE APOIO (Prevencéao darecaida)

® AVALIACAO




Tratamento da Dependéncia Quimica:

Um Olhar Institucional.

Resumidamente, pode-se caracterizar

® Prevencao Primaria - Conscientizacao dos males
causado pelas drogas, evitar o uso e/ou a dependéncia;

® Prevencao Secundaria - Abordar e Avaliar. Encaminhar
0 usuario abusivo ou dependente para tratamento em
clinica especializada;

® Prevencao Terciaria - Visa o tratamento e a reabilitacao
do usuario de drogas. Procura evitar a recaida e
promove a reinsercao do dependente no trabalho e na
sociedade.
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Tratamento da Dependéncia Quimica:

Um Olhar Institucional.

PUBLICO ALVO

® Empregados
® Aposentados
® Pensionistas
® Dependentes inscritos na AMS




Tratamento da Dependéncia Quimica:
Um Olhar Institucional.

IMPORTANTE QUE OS PROGRAMAS TENHAM:
€ Tenham efetividade
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€ Promovam qualidade de vida;
® Estejam de acordo com a politica da empresa;
® Atendam a necessidade dos empregados;

€ Tenham o comprometimento dos empregados, na sua
proposta;

€ Possam ser continuados;
€ Tenham credibilidade;

¥ Promovam mudancas comportamentais.
B Ll rETROBRAS



Tratamento da Dependéncia Quimica:

Um Olhar Institucional.

Os Programas de Prevencdo acarretam para as
empresas:

¥ Forca de trabalho mais saudavel
€ Menor absenteismo

® Reducao dos custos de assisténcia medica e seguro
saude

€ Menor numero de acidentes

€ Maior comprometimento dos funcionarios
® Maior produtividade

€ Melhor imagem

® Melhor ambiente de trabalho
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MODELOS DE TRATAMENTO

Modelo Cognitivo - Comportamental
Outros modelos de tratamentos:

Prevencao de Recaida;
Abordagem psicossociais;
Entrevista Motivacionais;

Comunidade Terapéutica, etc

m PETROBRAS




"A Terapia Cognitivo — Comportamental para c
de alcool e outras drogas continua em fase c

ependentes
e

crescimento e desenvolvimento, mas tem sido
considerado a intervencao mais utilizada e efetiva no

b
mundo

O

A.C.P.R. Marques - 2001




Tratamento da Dependéncia Quimica:

Um Olhar Institucional.

MODELOS DE TRATAMENTO

“Reducao de Danos - € uma politica de saude que se propoe a
reduzir os prejuizos de natureza biologica, social e econdémica do
uso de drogas, pautada no respeito ao individuo no seu direito de
consumir drogas”

Tarcisio Matos de Andrade
(Coordenador do Programa de Reducao de Danos/CETAD-BA)

“Reducao de danos - uma politica social que tem como objetivo
prioritario minorar os efeitos negativos decorrentes do uso de
drogas’.

Newcombe, 1992
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Tratamento da Dependéncia Quimica:

Um Olhar Institucional.

Verificou-se que a transmisséao do virus da AIDS, pelos
usuarios de drogas injetaveis, pode ocorrer em funcéo do
compartilhamento do equipamento de injecao e nao pelo
simples uso da droga. A partir de entao, para muitos, por
causa desta necessidade urgente de se prevenir a infeccao
pelo HIV entre UDI (usuarios de drogas injetaveis), iniciou-
se um movimento de prevencao chamado de "reducao de
danos", cuja a ideia central poderia ser descrita assim:
"Nao sendo sempre possivel interromper o uso de
drogas, gue ao menos se tente minimizar o dano ao
usuario e a sociedade".




Tratamento da Dependéncia Quimica:

Um Olhar Institucional.

Programas de Reducao de Danos:

 Programas de tratamento do beber controlado;

* As opcoes de modalidades e metas de tratamento
podem aumentar a motivacao, para mudar o
comportamento do beber em usuarios- problemas, que
se encontram no estagio de contemplacao da mudanca;

e Segundo os profissionais favoraveis a esse metodo :"As
estratégias do beber moderado podem atrair pessoas
para o tratamento, ao oferecer um modelo de baixa
exigéncia compativel com os principios da reducao de
danos”.
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Tratamento da Dependéncia Quimica:

Um Olhar Institucional.

Programas de Reducao de Danos:

Outra alternativa oferecida no modelo de reducao de
danos e o treinamento da moderacdo como estratégia de
prevencao secundaria para consumidores que satisfazem
O criterio diagnadstico para abstinéncia do alcool.




Tratamento da Dependéncia Quimica:

Um Olhar Institucional.

Programas nas Empresas

DEVEMOS FAZER SUBSTITUICAO DE
DROGAS MAIS PESADAS POR DROGAS MAIS
LEVES?

DEVEMOS CONCORDAR QUE SE USE AS DROGAS
PSICO-ATIVAS EM MENOR QUANTIDADE ?




Tratamento da Dependéncia Quimica:

Um Olhar Institucional.

& SUBSTITUICAO DE SERINGAS (PARA USUARIOS DE
DROGAS INJETAVEIS)

® HEROINA X METADONA

© DESTILADOS X FERMENTADQOS

® CRACK X COCAINA

® COCAINA X MACONHA

® DROGAS SINTETICAS X MACONHA

® MAIS CIGARRO X MENOS CIGARRO
B Ll rETROBRAS



Tratamento da Dependéncia Quimica:

Um Olhar Institucional.

Distribuicao de Seringas
(para usuarios de drogas injetaveis)




Tratamento da Dependéncia Quimica:

Um Olhar Institucional.

HEROINA X METADONA
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Tratamento da Dependéncia Quimica:

Um Olhar Institucional.

DESTILADQOS X FERMENTADOS
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Tratamento da Dependéncia Quimica:

Um Olhar Institucional.

Dependéncia do alcool € um grande problema de saude publica:

€ O alcool é responsavel por cerca de 1,5% de todas as mortes no
mundo e 2,5% do total de anos vividos ajustados para
Incapacidade,;

¥ 90% das internacoes hospitalares;

€ 70% das mortes violentas;

€ 75% das mortes no transito.
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Tratamento da Dependéncia Quimica:

Um Olhar Institucional.

CRACK X COCAINA




Tratamento da Dependéncia Quimica:

Um Olhar Institucional.

® O crack propicia a liberacao rapida de dopamina, um
neurotransmissor que ativa as regioes do cérebro gque
levam a dependéncia.

€ Como parametro de comparacao, observa-se que a
concentracao basal deste neurotransmissor durante o
uso da droga € quase seis vezes mais alta do que aquela
obtida no prazer sexual.




Tratamento da Dependéncia Quimica:

Um Olhar Institucional.

Segundo estudo do Dr. Marcelo Ribeiro, pesquisador da
Universidade Federal de Sao Paulo, publicado na Revista
Brasileira de Psiquiatria, quase 70% dos usuarios de
crack morrem de causas nao naturais, sendo as mais
frequentes:

— Mortes por homicidio (56,6%):;
— Overdose (8,7%);
— Afogamento (4,3%).

(RIBEIRO et al., 2006)




¥ O alcool e outras drogas sao responsaveis por cerca de
50% dos acidentes do trabalho (OMS);

® Estima-se que o dependente quimico falte cerca de 5
vezes mais ao trabalho do que os nao
dependentes.(OMS)
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ABSTINENCIA

“Sem a promocgao da abstinéncia, os problemas consequentes
a dependéncia e as crises pessoais nao serao totalmente
equacionados pelo paciente, ou seja, 0 paciente necessita
primeiro promover a abstinéncia, para que, a partir deste ponto,
possa ter resultados ao lidar com as situacoes descritas.”

Andrade, A. G. - 2008

“Devemos salientar que o mais dificil nao é promover a abstinéncia, mas
sim continuar abstinente.”

Ghodse - 1989

s Ll PeTROBRAS



A dependéncia quimica pode ocasionar:

Aumento do absenteismo;

Impericia no trabalho;

Baixa produtividade;

Relacao empregado x empregados e

Relacao empregado x geréncia comprometidas;

Ac. do trabalho com prejuizo material para empresa;
Ac. do trabalho com leséao para o empregado;

Ac. do trabalho com perda de vida humana.
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Tratamento da Dependéncia Quimica:

Um Olhar Institucional.

E POSSIVEL IMPLANTAR POLITICA DE

REDUCAO DE DANOS PARA ALCOOL E OUTRAS

DROGAS NAS EMPRESAS ?




Tratamento da Dependéncia Quimica:

Um Olhar Institucional.

Programa de Empresa (Petrobras)

O tratamento da dependéncia quimica tem como
objetivo:

- Abstinéncia de substancias psico-ativas;

- Mudanca do Estilo de Vida,;




Tratamento da Dependéncia Quimica:

Um Olhar Institucional.

REDUCAO DE DANOS NAO DEVE SER

SUBSTITUICAO DE DANOS




Tratamento da Dependéncia Quimica:

Um Olhar Institucional.

Concluimos que:

Investir no sentido da abstinéncia é o
caminho mais seguro para o dependente.

dependentes, a
abstinéncia total € a
DPCAO0 Mais segura para a
doenca nao retornar.

Nas empresas nao se deve
trabalhar com reducéo de danos e
sim baseado em evidéncias
cientificas.
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Tratamento da Dependéncia Quimica: 3 e

Um Olhar Institucional.

Joaquim Melo

+55 21 2677 2663
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