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1ª Fase – SINAIS ANTERIORES DE RECAÍDA

2ª Fase – VOLTA DA NEGAÇÃO

3ª Fase – COMPORTAMENTO EVASIVO E DEFENSIVO

4ª Fase – CONSTRUÇÃO DA CRISE

5ª Fase – IMOBILIZAÇÃO

6ª Fase – CONFUSÃO E REAÇÃO EXAGERADA



7ª Fase – DEPRESSÃO

8ª Fase – PERDA DE CONTROLE SOBRE O 

COMPORTAMENTO

9ª Fase – RECONHECIMENTO DA PERDA DE CONTROLE

10ª Fase – REDUÇÃO D LEQUE DE OPÇÕES

11ª Fase – VOLTA AO USO OU COLAPSO FISICO E

EMOCIONAL



AVISOS DA  

RECAÍDA























METAS  AMBICIOSAS
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PLANO DE TRATAMENTO 

CONTINUADO:

- metas reais de curto a médio prazo; 

Prioridade:  não voltar ao uso,

evitar pessoas, lugares e

hábitos  de ativa;

- acompanhamento regular dessas

metas  
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GRUPOS DE MÚTUA –AJUDA

GRUPOS DE APOIO NA EMPRESA





VILA SERENA - SP

Fones: 11/ 5928.2430 ou 9094
www.vilaserenasp.com.br

E.mail: serenasp@amcham.com.br

Agradecida!
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